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Doencgas Causadas por Protozoarios

As protozooses sdo doencas transmitidas por protozodrios. Apesar de serem organismos de vida livre, na
maioria dos casos, alguns protozoarios sao parasitas de animais e dos seres humanos.

Amebiase, Giardiase, Maldria, Doenca de Chagas sdo algumas dessas protozooses.

Os parasitos sdo geralmente transmitidos por agua e alimentos contaminados por fezes, que contém os
cistos desses microrganismos.

Os cistos sdao uma forma inativa, que permite aos protozoarios resistir por longos periodos no ambiente,
sendo ativados no corpo do hospedeiro.

Protozoarios Flagelados
causadores de doencas
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Giardia Trichomonas Trypanosoma Leishmania sp.
intestinalis vaginalis brucei gambiense (leishmaniose)
(giardiase) (tricomoniase) (doenga do sono)

A maldria é uma excecdo, pois o protozoario é transmitido pela picada de um inseto. A maior ocorréncia
dessas doencas é nos paises pobres, onde falta saneamento basico e tratamento eficiente da agua. Além
disso, a falta de habitos de higiene contribui para a disseminacao.

Doenc¢a de Chagas

A contaminacgado ocorre principalmente por ingestao de alimentos contaminados com as fezes do inseto.
Também pode ser por meio de transfusdo de sangue, transplante de érgdos contaminados ou ainda ser
transmitida da mae ao bebé durante a gestacdo (congénita).

Estima-se que no Brasil cerca de 3 milhdes de pessoas apresentem essa doenca. Causada pelo
Trypanossoma cruzi, que é um protozoario flagelado que parasita animais selvagens como o tatu.

Outra espécie desse protozodrio causa a doenga do sono, que é muito comum na Africa. Cerca de 95% dos
casos é provocado pelo Trypanossoma brucei gambiense, que ocorre nas regides central e oeste da Africa.
Ha também o Trypanosoma brucei rhodesiense, no leste e sul da Africa. Saiba mais sobre a Doenca de

Chagas.
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Malaria

Plasmodio (amarelo) infectando células
sanguineas

Causada por diferentes espécies de protozodrios do tipo plasmddio, sendo mais comum no Brasil o
Plasmodium vivax.

A malaria é transmitida ao homem através da picada do mosquito do género Anopheles. Também pode ser
transmitida por transfusdo de sangue.

A maldria ainda hoje mata centenas de milhares de pessoas no mundo. Especialmente em paises pobres,
onde ha menos investimentos em pesquisas para erradicar a doenca.

Amebiase

A transmissdo da doenca ocorre principalmente por meio da ingestdo da agua ou dos alimentos
contaminados pelas fezes contendo cistos de amebas. Também pode ser via sexual, através do contato oral-
anal, mas isso é mais raro.

A amebiase ou disenteria amebiana é provocada pela forma patogénica da ameba, chamada Entamoeba
histolytica. Ocorre muito em paises mais pobres, estimando que 50% das pessoas sejam contaminadas
por ano.

Giardiase

A infeccdo se dd tanto pela ingestdo de dgua e alimentos contaminados, como pelo contato direto das maos
com objetos contaminados pelos cistos.

O agente causador da giardiase é o protozoario flagelado Giardia lamblia, cujos cistos sdo eliminados nas
fezes das pessoas contaminadas.

Tricomoniase

A tricomoniase é uma doenca sexualmente transmissivel causada pelo Trichomonas vaginalis. E comumente
transmitida entre parceiros que ndo utilizam protecao adequada (camisinha) e pode atingir tanto homens
guanto mulheres.

Toxoplasmose

A toxoplasmose é uma doenca causada pelo protozoario Toxoplasma gondii encontrado nas fezes de gatos.
O ser humano é contaminado ao consumir carne de aves e mamiferos mau passadas e com os cistos dos
parasitas.

A doenca pode ainda ser congénita, resultado da infeccdo da mae durante a gestagao.
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